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एन, सी, ई, आरटी, पर आधाररत 

सुप्रभात बच्चों आज सी, सी, ए, के अांतर्गत रक्षाबांधन के बारे में अध्ययन करेंरे्।  

रक्षा बंधन से जुड़ी पौराणिक और ऐतिहाससक प्राच़ीन कथाएं 

 

किते िैं कक एक बार िेिताओां और िानिों में बारि िषग तक भयानक युद्ध िुआ जजसमें िेिता 
पराजजत िुए। इांद्रिेि पराजजत िोकर अन्य िेिताओां के साथ अमरािती चिे र्ए। िैत्यराज ने 
जब तीनों िोकों पर कब्जा कर लिया तो उसने यज्ञों, िेिों, आिुततयों ि मांत्रों पर सख्ती से 

पाबांिी िर्ा िी जजससे िेिताओां की िजतत क्षीण िोने िर्ी। ऐसे में इांद्र ने र्ुरु बिृस्पतत को, जो 
िेिताओां के र्ुरु थे, बुिाया और उनसे िानिों पर विजय पाने का उपाय पूछा। तब िेिर्ुरु 

बिृस्पतत जी ने उन्िें रक्षाविधान करने को किा। ब्राह्मण िुति पूर्णगमा के दिन इांद्राणी ने पूरे 

विधध-विधानपूिगक मांत्रोच्चारण के साथ रक्षासूत्र तैयार ककया। अर्िे दिन इांद्रिेि ने र्ुरुिेि से 

रक्षा विधान बांधिाया ि इस मांत्र के उच्चारण के साथ रक्षाविधान सम्पन्न िुआ। 
येनवध्दो बसि राजा दानवेन्द्रो महाबि:। 
िेन त्वामसि ववघ्नासम रक्षे माचि माचि॥ 

इस प्रकार फिर से हुए युद्ध में देविा ववजय़ी हुए। 

एक अन्य कथा के अनुसार राजा बलि को दिए िचन के अनुसार भर्िान विष्णु को विष्णुिोक 

छोड़ कर राजा बलि की रक्षा के लिए उनके राज्य में जाना पड़ा। ऐसे में िेिी िक्ष्मी एक दिन एक 

ब्राह्मणी का रूप धारण कर राजा के पास र्ईं और उसकी किाई पर पवित्र रक्षासूत्र बाांधकर भाई 

मानते िुए रक्षा का िचन िे लिया। तब िेिी िक्ष्मी अपने असिी रूप में प्रकट िुईं और अपने 
पतत विष्णु जी की बैकुण्ठ िापसी का िचन िेकर उन्िें िापस विष्णुिोक िे आईं। 



 

धचतौड़ की रानी कणागिती और दिल्िी के मुर्ि बाििाि िुमायूां की किानी से िर कोई पररधचत 

िै। ग्रीक नरेि लसकां िर की पत्नी ने भी उनके ित्रु पुरुराज को भाई बनाकर अपने पतत की रक्षा 
का िचन लिया था। युद्ध के समय जैसे िी पुरुराज ने लसकां िर को मारने के लिए तििार उठाई 

तो उसे अपनी किाई पर राखी िेखकर दिया िचन याि आ र्या और उसने लसकां िर के प्राण 

बख्ि दिए।   
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